
鹿類の肉は、一般的に高タンパク、低脂肪という栄養学的特徴があります。

牛肉に比べ、カロリーは3分の1程度で、タンパク質はおよそ2倍、脂質は10分の１以下、

鉄分は約３倍とされとてもヘルシーです。

さらに鉄分の含有量も非常に高いとされています。

 

エゾシカ ロース 
 

エゾシカ 芯玉 

ロース 約2.5～3.5kg前後 

内モモ 約1～2㎏前後 外モモ 約1～2㎏前後 

芯玉 約1～2㎏前後 

価格 kg   価格 kg   

価格 kg   価格 kg   

エゾシカ 内もも エゾシカ 外もも 

最新情報発信中 →→→ http://www．mw‐matsuya.co.jp 


